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ハ
ン
ガ
リ
ー
の
サ
ッ
カ
ー
代
表
選
手
で
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
・
リ
ー
グ
、
ベ
ン
フ

ィ
カ
所
属
の
フ
ェ
ヒ
ー
ル
・
ミ
ク
ロ
ー
シ
ュ
が
、
一
月
二
六
日
、
グ
ラ
ン
ド
内

で
急
死
し
た
。
フ
ェ
ヒ
ー
ル
は
ハ
ン
ガ
リ
ー
代
表
チ
ー
ム
の
攻
撃
的M

F

を
務

め
る
中
心
選
手
で
、
弱
体
化
し
た
代
表
チ
ー
ム
の
中
で
も
国
際
的
に
知
ら
れ
る

数
少
な
い
選
手
の
一
人
だ
っ
た
。
こ
れ
ま
で
自
覚
症
状
を
訴
え
た
こ
と
は
な
い

と
い
う
。
二
○
○
三
年
の
コ
ン
フ
ェ
デ
レ
ー
シ
ョ
ン
大
会
で
、
カ
メ
ル
ー
ン
の

選
手
が
グ
ラ
ン
ド
中
央
で
崩
れ
る
よ
う
に
倒
れ
た
映
像
は
記
憶
に
新
し
い
。
国

際
大
会
や
国
内
の
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
の
突
然
死
は
注
目
さ
れ
る
が
、
実
は
、
下

部
リ
ー
グ
や
他
の
競
技
で
の
突
然
死
は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
報
道
さ
れ
て
い
な

い
が
、
そ
れ
ほ
ど
希
な
こ
と
で
は
な
い
よ
う
だ
。 

 

こ
の
事
件
か
ら
一
○
日
経
っ
た
二
月
六
日
、
ア
メ
リ
カ
の
食
品
医
薬
品
局

（Food and D
rug A

dm
inistration; FD

A

）
は
、
エ
フ
ェ
ド
ラ
（ephedra
）

を
含
む
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
品
の
販
売
を
全
面
禁
止
す
る
こ
と
を
決
定
し
た
。
突

然
死
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ
と
判
定
さ
れ
た
よ
う
だ
。
以
前
か
ら
、
各
種

の
ド
ー
ピ
ン
グ
剤
が
突
然
死
を
引
き
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
い
う
推
測
が
な

さ
れ
て
い
る
。
多
く
の
要
因
が
作
用
し
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
、
実
際
の
死
因
を

特
定
す
る
の
は
難
し
い
が
、
少
な
く
と
も
予
防
的
な
情
報
や
緊
急
時
の
対
応
に

つ
い
て
、
基
本
的
な
知
識
を
持
っ
て
い
る
必
要
が
あ
る
。 

 

心
筋
の
痙
攣
は
除
去
で
き
る 

何
ら
か
の
原
因
で
、
心
臓
弁
が
細
か
く
振
動
（
細
動
）
す
る
心
筋
の
痙
攣
が

生
じ
、
血
液
を
体
に
送
り
だ
す
こ
と
が
で
き
ず
死
を
迎
え
る
の
が
突
然
死
だ
。

心
臓
弁
は
脳
か
ら
中
枢
神
経
を
通
し
て
送
ら
れ
る
電
気
信
号
で
制
御
さ
れ
て
い

る
か
ら
、
何
ら
か
の
原
因
で
こ
の
電
気
パ
ル
ス
に
異
常
が
生
じ
る
と
、
弁
の
細

動
が
生
じ
る
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
電
気
パ
ル
ス
を
正
常
に
戻
す
操
作
を
し
て

や
れ
ば
、
一
命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が
で
き
る
。 

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
医
師
会
は
フ
ェ
ヒ
ー
ル
選
手
の
死
を
受
け
て
、
弁
の
細
動
を

除
去
す
る
除
細
動
器
（defibrillator

）
を
ハ
ン
ガ
リ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
協
会
に
送
る

こ
と
を
決
め
た
。
心
臓
の
外
部
か
ら
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

ー
だ
が
、
埋
め
込
み
式
で
は
な
く
体
外
式
な
の
で
、A

ED
( A

utom
ated External 

D
efibrillator)

と
略
称
さ
れ
て
い
る
。
事
故
発
生
か
ら
数
分
以
内
に
除
細
動
器
を

使
用
す
れ
ば
、
か
な
り
の
確
率
で
心
筋
の
動
き
を
正
常
に
戻
す
こ
と
が
可
能
で

あ
る
。
し
か
し
、
倒
れ
て
か
ら
数
分
が
勝
負
だ
か
ら
、
各
競
技
場
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
施
設
に
常
備
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。
一
分
遅
れ
る
ご
と
に
、

蘇
生
率
が
ほ
ぼ
一
○
％
ず
つ
失
わ
れ
て
い
く
と
い
う
。 

最
近
に
な
っ
て
、
除
細
動
器
の
効
果
が
認
識
さ
れ
て
き
て
、
機
器
の
使
用
規
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制
が
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
る
。JA

L

やA
N

A

な
ど
は
国
際
線
に
こ
の
装
置
を
常

備
し
て
万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
除
細
動
器
は
心
筋
の
細

動
を
除
去
し
、
正
常
な
心
拍
を
復
活
さ
せ
る
装
置
で
あ
り
、
心
筋
異
常
の
原
因

を
除
去
す
る
も
の
で
は
な
い
が
、
一
命
を
取
り
留
め
る
か
ど
う
か
の
鍵
を
握
る

重
要
な
機
器
で
あ
る
。 

欧
米
の
多
く
の
国
で
は
一
般
人
が
、
一
定
の
講
習
を
受
け
て
、
こ
の
機
器
を

操
作
で
き
る
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
家
庭
用
の
機
器
が
購
入
可
能
）。
日
本
で
は

講
習
を
受
け
た
救
急
士
の
取
り
扱
い
が
よ
う
や
く
許
可
さ
れ
、
航
空
機
内
で
は

講
習
を
受
け
た
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
も
使
用
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
。
原
理
も
使

用
方
法
も
簡
単
だ
が
、
半
自
動
の
機
器
は
医
療
機
器
に
指
定
さ
れ
て
い
る
か
ら

高
額
（
五
○
万
円
か
ら
百
万
円
。
欧
米
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
は
千
ド
ル

前
後
か
ら
販
売
し
て
い
る
）
で
、
医
師
以
外
の
取
り
扱
い
規
定
が
厳
し
い
。
し

か
し
、
病
院
に
搬
送
さ
れ
て
か
ら
使
っ
た
の
で
は
手
遅
れ
だ
。
簡
単
な
装
置
で

小
型
の
も
の
だ
か
ら
、
一
般
人
が
簡
単
に
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
大
量

生
産
で
安
く
な
る
。
ほ
ん
の
数
万
円
程
度
で
販
売
で
き
る
は
ず
だ
。
し
か
し
、

そ
れ
で
は
医
師
や
メ
ー
カ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
が
な
く
な
る
か
ら
、
今
の
と
こ
ろ
健

康
器
具
の
よ
う
に
は
自
由
販
売
で
き
な
い
。
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
も
少
量
販
売

で
付
加
価
値
が
高
い
方
が
良
い
。 

医
療
機
器
と
し
て
は
高
価
な
も
の
で
は
な
い
が
、
各
種
施
設
で
消
火
器
の
よ

う
に
常
備
で
き
る
ほ
ど
安
価
で
も
な
い
。
病
院
や
救
急
車
以
外
に
、
万
が
一
の

事
故
の
た
め
に
備
え
る
施
設
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
実
情
だ
。
助
か
る
技
術
が

あ
る
の
に
、
助
か
ら
な
い
。
技
術
は
あ
っ
て
も
、
社
会
的
な
シ
ス
テ
ム
が
そ
れ

に
対
応
し
て
い
な
い
典
型
的
な
事
例
だ
。
こ
う
い
う
不
合
理
を
な
く
す
た
め
に
、

日
本
政
府
は
今
年
度
の
規
制
緩
和
の
答
申
項
目
の
中
に
、
こ
の
除
細
動
器
の
医

師
以
外
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
の
規
制
緩
和
の
提
言
を
盛
ん
だ
の
で
、
早
け
れ

ば
来
年
か
ら
、
日
本
で
も
取
り
扱
い
が
自
由
化
さ
れ
そ
う
だ
。 

 

突
然
死
は
何
故
起
こ
る 

 

突
然
死
の
原
因
の
解
明
は
難
し
い
。
い
ろ
い
ろ
な
因
子
が
複
合
的
に
作
用
し

て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、
こ
れ
が
原
因
だ
と
断
言
で
き
な
い
だ
ろ
う
。
最
近
の
分

子
細
胞
学
の
研
究
で
は
、
突
然
死
に
心
筋
細
胞
の
欠
陥
（
欠
陥
を
も
っ
た
細
胞

の
生
成
）
が
作
用
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
疑
わ
れ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
欠
陥
が
死
を
招
く
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
因
子
が
働
い
て
い
る
。
数
多
く
あ

る
心
筋
細
胞
の
い
く
つ
か
に
欠
陥
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で
突
然

死
を
招
く
訳
で
は
な
い
だ
ろ
う
。 

 

フ
ェ
ヒ
ー
ル
・
ミ
ク
ロ
ー
シ
ュ
は
一
八
五cm

、
八
四kg

と
記
録
さ
れ
て
い

る
。
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
は
や
や
太
め
な
体
だ
。
こ
の
体
重
で
の
ダ
ッ
シ
ュ

の
繰
り
返
し
は
、
心
臓
に
か
な
り
の
負
荷
を
与
え
る
。
そ
の
負
荷
に
比
べ
て
、

日
頃
の
食
生
活
や
節
制
が
な
さ
れ
て
い
た
だ
ろ
う
か
。
昔
、
巨
人
の
新
浦
投
手

が
ご
飯
に
コ
カ
コ
ー
ラ
を
か
け
て
食
べ
て
い
る
の
が
話
題
に
な
っ
た
。
好
き
だ
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か
ら
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
、
コ
ー
ラ
で
糖
分
を
と
る
だ
け

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
体
は
作
れ
な
い
。
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で

喫
煙
習
慣
の
あ
る
選
手
は
少
な
く
な
い
よ
う
だ
。
食
生
活
に
気
を
付
け
て
い
る

選
手
は
も
っ
と
少
な
い
だ
ろ
う
。
若
さ
が
そ
れ
を
補
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ

の
よ
う
な
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
何
か
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
な
因
子
や
ウ
ィ
ル
ス

が
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
場
合
、
若
さ
だ
け
で
は
耐
え
き
れ
な
く
な
る
だ
ろ
う
。

そ
の
時
に
日
頃
の
節
制
や
体
力
作
り
が
物
を
言
う
。 

フ
ェ
ヒ
ー
ル
選
手
が
倒
れ
る
数
日
前
、H

elia

ホ
テ
ル
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
に
、
水
球
代
表
チ
ー
ム
の
セ
ン
タ
ー
・
ポ
ス
ト
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
選
手
の
モ
ル

ナ
ー
ル
が
や
っ
て
来
た
。
思
い
立
っ
た
よ
う
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
マ
シ
ー
ン
で
走

り
た
い
と
い
う
。
操
作
を
教
え
る
と
、
時
速
一
六km
の
ペ
ー
ス
で
走
り
始
め
た
。

フ
ェ
ヒ
ー
ル
と
ほ
ぼ
同
じ
体
格
だ
が
、
こ
の
体
で
一
気
に
三
千
米
を
一
一
分
半

で
走
っ
た
。
こ
れ
だ
け
体
重
が
あ
る
と
、
こ
の
ス
ピ
ー
ド
で
こ
の
距
離
は
心
臓

に
か
な
り
の
負
荷
を
与
え
る
。
水
の
中
で
鍛
え
て
い
て
も
、
陸
地
で
は
体
重
が

も
ろ
に
負
荷
に
な
る
か
ら
、
泳
ぐ
の
と
走
る
の
で
は
訳
が
違
う
。
案
の
定
、
走

り
終
わ
っ
た
時
は
、
さ
す
が
に
息
づ
か
い
が
荒
か
っ
た
。「
こ
の
体
重
で
僕
と
同

じ
ス
ピ
ー
ド
で
走
れ
る
の
か
」
と
驚
い
た
ら
、
傍
に
い
た
テ
ニ
ス
選
手
が
「
彼

は
タ
バ
コ
も
吸
う
ん
だ
」
と
教
え
て
く
れ
た
。
代
表
選
手
の
体
力
に
驚
く
が
、

若
い
力
の
無
謀
さ
が
同
居
し
て
い
る
。 

 

フ
ェ
ヒ
ー
ル
選
手
は
喫
煙
の
習
慣
は
な
か
っ
た
と
い
う
。
ド
ー
ピ
ン
グ
は
ど

う
か
。
か
な
り
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
こ
な
っ
て
い
た
よ
う
だ
か
ら
、
何

ら
か
の
筋
肉
増
強
剤
を
使
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
最
近
の
サ
ッ
カ
ー
選
手

は
耐
久
力
を
付
け
る
た
め
に
、
ド
ー
ピ
ン
グ
し
て
い
る
選
手
が
多
い
と
い
う
。

ほ
と
ん
ど
の
ド
ー
ピ
ン
グ
剤
は
心
筋
活
動
を
活
性
化
さ
せ
持
久
力
を
増
強
さ
せ

る
も
の
だ
か
ら
、
心
臓
に
負
荷
が
か
か
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
そ
れ
が
心
臓

の
持
病
や
心
筋
の
欠
陥
と
相
乗
作
用
を
お
こ
し
た
場
合
に
、
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
な

状
況
を
発
生
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
ま
た
、
筋
肉
増
強
剤
そ
の
も
の
が
心
筋

細
胞
の
生
成
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
か
の
研
究
は
行
わ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
。
遺
伝
的
な
細
胞
欠
陥
、
あ
る
い
は
薬
物
使
用
に
よ
る
心
筋
細
胞
の
不

良
化
が
、
負
荷
の
増
大
を
引
き
金
に
し
て
、
心
筋
の
痙
攣
を
ひ
き
お
こ
す
場
合

が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

 

エ
フ
ェ
ド
ラ
と
は
何

 か

 

さ
て
、
そ
こ
でFD

A

が
禁
止
令
を
だ
し
た
エ
フ
ェ
ド
ラ
で
あ
る
が
、
こ
れ
は

中
国
産
の
植
物
「
麻
黄
」
（m

ahuang

）
か
ら
抽
出
さ
れ
る
ハ
ー
ブ
の
一
種
で
あ

る
。
ア
メ
リ
カ
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
と
運
動
能
力
の
向
上
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
品
と
し
て
販
売
さ
れ
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
常
用

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
で
こ
の
過
剰
摂
取
が
原
因
と
し
て
推

測
さ
れ
る
死
亡
例
は
一
五
○
余
件
に
上
っ
て
お
り
、
か
な
り
の
数
の
副
作
用
の

訴
え
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、FD

A

は
以
前
よ
り
警
告
を
発
し
て
い
た
。 
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エ
フ
ェ
ド
ラ
は
心
筋
の
活
動
を
活
性
化
す
る
、
血
圧
を
上
げ
る
、
代
謝
を
活

性
化
し
て
熱
を
出
す
な
ど
ド
ー
ピ
ン
グ
剤
共
通
の
効
果
が
あ
り
、
他
方
で
食
欲

を
減
退
さ
せ
る
効
果
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
役
立
つ
と
い
う
こ
と
の
よ
う
だ
。
日
本

で
は
食
品
成
分
と
し
て
認
可
さ
れ
て
い
な
い
が
、
海
外
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
サ

プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
、
個
人
輸
入
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
漢
方
に
は

こ
れ
を
含
む
も
の
が
あ
る
。 

 

麻
黄
の
抽
出
液
は
喘
息
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
が
、
現
在
は
化
学
的
に

合
成
さ
れ
る
塩
酸
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
が
医
薬
品
に
使
わ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
エ

フ
ェ
ド
ラ
と
同
じ
効
果
を
も
つ
化
学
成
分
が
、
薬
剤
に
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い

る
。
基
本
的
な
効
果
は
麻
黄
と
同
じ
で
、
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
、
血
管
や
気

管
支
を
拡
張
す
る
。
こ
の
副
作
用
と
し
て
、
心
筋
へ
の
刺
激
効
果
が
強
く
な
る

の
で
、
過
量
の
投
与
は
不
整
脈
や
心
停
止
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
塩
酸
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
の
化
学
式
は
覚
醒
剤
の
メ
タ
ン
フ
ェ
ミ
ン
と
類
似

し
て
お
り
、
覚
醒
作
用
を
も
つ
の
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
覚
醒
剤
と
し
利
用
し
て

い
る
者
も
多
い
と
言
わ
れ
る
。 

 

喘
息
発
作
や
鼻
づ
ま
り
の
際
に
、
こ
の
塩
酸
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
の
噴
霧
を
お
こ

な
う
と
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
。
こ
の
種
の
成
分
を
含
む
発
作
抑
制
の
噴
霧
式
の

薬
剤
の
過
剰
使
用
が
死
を
も
た
ら
す
こ
と
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
が
、
こ
れ

は
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
へ
の
依
存
が
高
ま
っ
た
り
、
過
量
の
投
与
が
続
い
た
り
す
る

と
、
心
筋
の
動
作
に
異
常
を
も
た
ら
す
こ
と
か
ら
説
明
さ
れ
る
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
塩
酸
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
を
含
む
薬
剤
の
使
用
に
は
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
咳
止
め
、
鼻
づ
ま
り
緩
和
や
、
一
般
の
風
邪
の
治
療
薬
に
も
含
ま
れ
て

い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
過
剰
な
使
用
は
禁
物
で
あ
る
。
ま
た
、
漢
方
で
は
麻

黄
の
抽
出
液
が
そ
の
ま
ま
使
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
も
注
意
す

る
必
要
が
あ
る
。
葛
根
湯
な
ど
に
は
そ
の
一
例
で
、
過
剰
な
摂
取
を
避
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。 

 
 市

販
の
飲
料
に
も
注
意 

ド
ー
ピ
ン
グ
は
プ
ロ
選
手
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。
市
販
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
飲

料
の
中
に
は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
の
興
奮
剤
が
混
入
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
い
。

エ
フ
ェ
ド
リ
ン
と
カ
フ
ェ
イ
ン
を
同
時
に
摂
取
し
た
場
合
に
は
、
強
い
相
乗
効

果
が
出
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。
血
圧
が
高
め
の
人
が
こ
の
種
の
飲
料
を
飲

用
す
る
と
、
血
圧
の
上
昇
と
高
止
ま
り
の
現
象
が
起
き
る
。
こ
の
状
態
で
激
し

い
運
動
を
始
め
る
と
、
非
常
に
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。
日
頃
か
ら
、
注
意
す
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
常
用
は
も
ち
ろ
ん
禁
物
で
あ
る
。
現
在
は
一
般
に
流
通

し
て
い
る
が
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
一
時
期
、R

ed B
ull

の
販
売
が
禁
止
さ
れ
て

い
た
。
し
か
し
、
高
血
圧
や
不
整
脈
の
あ
る
人
が
常
用
す
る
こ
と
は
止
め
た
方

が
良
い
。 

交
感
神
経
を
刺
激
す
る
よ
う
な
薬
剤
あ
る
い
は
化
学
成
分
、
た
と
え
ば
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
が
入
っ
て
い
る
薬
の
飲
用
に
は
十
分
注
意
し
な
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け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
ス
イ
ス
製
の
風
邪
予
防
飲

料N
eo C

itran

は
レ
セ
プ
ト
な
し
で
購
入
で
き
、
レ
モ
ン
テ
ィ
ー
の
よ
う
な
感

じ
で
飲
む
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
こ
れ
に
も
交
感
神
経
を
刺
激
す
る
化
学

成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
血
圧
が
高
い
時
に
飲
用
す
る
と
、
血
圧
の
高
止

ま
り
現
象
を
も
た
ら
す
。 

基
本
的
に
は
化
学
的
薬
剤
の
使
用
は
、
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、
回
復
の
兆

候
が
出
た
ら
薬
剤
の
使
用
は
即
座
に
止
め
る
こ
と
が
肝
心
で
あ
る
。
ス
ポ
ー
ツ

選
手
で
あ
れ
、
ア
マ
チ
ュ
ア
で
あ
れ
、
自
然
の
食
品
栄
養
と
免
疫
の
活
性
力
を

最
大
限
に
利
用
す
る
こ
と
を
、
こ
の
種
の
リ
ス
ク
か
ら
免
れ
る
基
本
的
な
生
活

習
慣
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 
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