
初
め
て
長
距
離
レ
�
ス
参
加
す
る
人
の
た
め
に

　

い
よ
い
よ
秋
の
マ
ラ
ソ
ン
シ
�
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
�

ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
�
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
個
人
レ
�
ス
や
リ

レ
�
に
初
め
て
参
加
す
る
人
も
い
ま
す
�
レ
�
ス
前
に
ど
の

よ
う
な
練
習
が
必
要
な
の
か
�
ど
の
よ
う
な
準
備
を
行
え
ば

良
い
の
か
�
レ
�
ス
当
日
の
過
ご
し
方
な
ど
を
記
し
ま
す
�

急
に
は
速
く
な
ら
な
い

　

ど
の
程
度
の
ス
ピ
�
ド
で
�
ど
の
程
度
の
時
間
で
走
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
は
�
レ
�
ス
3
�
月
か
ら
当
日
ま
で
積
み
重
ね

た
練
習
の
質
と
量
に
よ
�
て
上
限
が
決
ま
�
て
い
ま
す
�
球
技

の
よ
う
に
�
何
か
間
違
�
て
急
に
速
く
な
�
た
り
�
耐
久
力
が

増
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
�
自
分
の
力
を
し
�
か
り

見
極
め
て
�
過
信
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
�
自
分
の
力
に

合
�
た
ペ
�
ス
を
守
り
�
気
持
ち
よ
く
走
る
こ
と
が
一
番
重
要

な
こ
と
で
す
�
過
信
し
て
ペ
�
ス
を
間
違
う
と
�
苦
し
い
レ
�

ス
に
な
り
ま
す
�

　

練
習
量
の
目
安
は
週
や
月
間
の
練
習
距
離
に
よ
�
て
測
り
ま

す
�
週
に
2
0
�
3
0
ｋ
ｍ
�
月
に
1
0
0
ｋ
ｍ
前
後
の
練
習

量
し
か
な
い
場
合
に
は
�
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
２
時
間
が
目
標

で
す
�
時
速
1
0
ｋ
ｍ
ち
�
�
と
の
ス
ピ
�
ド
で
す
�
１
時
間

5
0
分
を
切
ろ
う
と
思
え
ば
�
月
間
1
5
0
ｋ
ｍ
程
度
の
練
習

量
が
必
要
で
す
�
さ
ら
に
�
1
ｋ
ｍ
平
均
5
分
の
ス
ピ
�
ド

︵
時
速
1
2
ｋ
ｍ
で
�
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
1
時
間
4
5
分

2
9
秒
︶
で
走
り
切
ろ
う
と
思
え
ば
�
月
間
2
0
0
ｋ
ｍ
は
走

り
込
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
�
こ
れ
以
上
の
タ
イ
ム
を
出
し

た
い
場
合
に
は
�
練
習
距
離
と
練
習
内
容
を
し
�
か
り
設
定
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
�

　

ブ
ダ
ペ
ス
ト
国
際
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
足
切
り
は
ネ
�
ト
時

間
で
2
時
間
3
0
分
�
グ
ロ
ス
時
間
で
2
時
間
4
0
分
で
す
�

1
ｋ
ｍ
の
平
均
速
度
が
ほ
ぼ
７
分
の
ス
ピ
�
ド
で
�
﹁
足
切
り

車
﹂
が
最
後
尾
を
走
り
�
こ
の
車
に
追
い
つ
か
れ
た
人
は
レ
�
ス

を
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
�
し
か
し
�
実
際
に
は
も
う
少
し

余
裕
が
あ
�
て
�
１
ｋ
ｍ
8
分
程
度
の
ス
ピ
�
ド
で
車
が
追
尾

し
ま
す
�
日
本
の
よ
う
に
足
切
り
は
厳
格
で
な
く
�
グ
ロ
ス
で
３

時
間
近
く
か
か
�
て
も
�
最
後
ま
で
走
ら
せ
て
い
ま
す
�
ウ
�
�

ン
の
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
も
そ
う
で
す
�
ほ
と
ん
ど
速
歩
程
度
の

ス
ピ
�
ド
で
も
�
足
切
り
を
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
�

　

何
よ
り
も
一
番
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
�
同
じ
ペ
�
ス
で
最
初

か
ら
最
後
ま
で
走
る
こ
と
で
す
�
ス
ピ
�
ド
の
ア
�
プ
・
ダ
ウ

ン
は
体
力
を
消
耗
さ
せ
ま
す
�
車
の
走
行
と
同
じ
で
す
�
燃
費

を
良
く
し
て
走
る
こ
と
が
�
一
番
賢
い
走
り
で
す
�

レ
�
ス
１
週
間
前

　

こ
の
時
期
は
怪
我
や
病
気
を
し
な
い
よ
う
に
�
最
後
の
調
整

を
行
う
時
期
で
す
�
こ
こ
で
急
に
練
習
を
始
め
て
も
効
果
が
な

い
ば
か
り
か
�
疲
労
が
残
�
て
レ
�
ス
に
万
全
の
状
態
で
臨
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
�
試
験
前
に
急
に
勉
強
し
て
も
意
味
が
な

い
の
と
同
じ
で
す
�

　

レ
�
ス
2
�
3
日
前
に
は
ほ
と
ん
ど
練
習
を
止
め
�
足
の
疲

労
を
完
全
に
と
り
ま
す
�
軽
い
ジ
�
�
ギ
ン
グ
を
し
て
汗
を
か

く
の
も
良
い
で
す
が
�
レ
�
ス
前
日
は
完
全
休
養
し
ま
す
�

　

風
邪
を
引
い
た
り
し
て
熱
が
あ
る
場
合
は
�
レ
�
ス
に
参
加

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
�
走
�
て
良
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
�

怪
我
を
し
て
い
る
場
合
も
同
じ
で
す
�

　

暴
飲
暴
食
を
止
め
�
食
事
を
軽
め
に
し
な
が
ら
�
体
調
を
整

え
ま
す
�
水
分
補
給
は
必
要
で
す
が
�
一
度
に
ガ
ブ
飲
み
す
る

の
で
は
な
く
�
こ
ま
め
に
少
量
ず
つ
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に

心
が
け
ま
す
�

レ
�
ス
前
日

　

ど
の
国
際
大
会
で
も
前
日
あ
る
い
は
前
々
日
か
ら
ゼ
�
ケ
ン

と
測
定
チ
�
プ
の
受
け
渡
し
が
行
わ
れ
ま
す
�
こ
れ
ら
の
受
付

場
所
に
は
各
種
ス
ポ
ン
サ
�
の
ス
タ
ン
ド
が
並
び
�
レ
�
ス
参

加
者
に
は
ス
ポ
ン
サ
�
か
ら
の
景
品
が
セ
�
ト
に
し
て
渡
さ
れ

ま
す
�
ほ
と
ん
ど
の
大
会
で
は
レ
�
ス
前
日
で
引
き
渡
し
は
終

了
し
ま
す
が
�
ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
大
会
で
は
レ
�
ス
当
日
で
も
ゼ
�

ケ
ン
の
引
き
渡
し
が
行
わ
れ
ま
す
�
当
日
に
受
け
取
る
人
は
�

時
間
的
な
余
裕
を
も
�
て
�
ス
タ
�
ト
時
間
に
迫
ら
れ
て
バ
タ

バ
タ
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
�
初
め
て
レ
�
ス
に
出
る
人
は
�

前
日
ま
で
に
ゼ
�
ケ
ン
を
引
き
取
る
の
が
良
い
で
し
�
う
�

　

ブ
ダ
ペ
ス
ト
で
も
ウ
�
�
ン
で
も
�
レ
�
ス
前
日
の
午
後
に

は
�
レ
�
ス
参
加
者
用
の
行
事
が
開
催
さ
れ
�
無
料
で
飲
食
で

き
る
イ
ヴ
�
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
�
一
度
�
訪
ね
て
み

て
は
ど
う
で
し
�
う
�

　
レ
�
ス
当
日

　

ス
タ
�
ト
時
間
４
時
間
前
に
は
起
床
し
�
体
を
醒
ま
し
ま
す
�

食
事
は
軽
く
�
３
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
ま
す
�
た
だ
�
張
り

切
り
す
ぎ
て
�
早
く
か
ら
短
パ
ン
に
な
�
て
ウ
�
�
ム
ア
�
プ

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
�
体
を
醒
ま
す
た
め
に
�
レ
�
ス
1
時
間

前
に
ト
レ
�
ニ
ン
グ
・
ウ
�
ア
の
ま
ま
で
1
0
分
ほ
ど
の
ジ
�
�

ギ
ン
グ
を
行
い
�
レ
�
ス
3
0
分
前
に
な
る
ま
で
体
を
温
め
た

ま
ま
休
憩
し
ま
す
�
そ
こ
か
ら
少
し
ま
た
ジ
�
�
グ
し
て
�
レ
�

ス
に
備
え
ま
す
が
�
こ
の
時
も
ま
だ
短
パ
ン
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
�

ツ
に
な
ら
ず
�
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
�
付
き
添

い
の
人
に
ス
タ
�
ト
ま
で
傍
に
い
て
も
ら
い
�
ス
タ
�
ト
直
前

に
ト
レ
�
ニ
ン
グ
・
ウ
�
ア
�
あ
る
い
は
T
シ
�
ツ
な
ど
を
渡

し
�
レ
�
ス
の
服
装
に
な
り
ま
す
�
付
き
添
い
が
い
な
い
人

は
�
ビ
ニ
�
ル
の
大
き
な
ゴ
ミ
袋
に
穴
を
空
け
て
か
ぶ
る
か
�

捨
て
て
も
良
い
T
シ
�
ツ
を
最
後
ま
で
着
て
�
ス
タ
�
ト
直
前

に
脱
ぎ
捨
て
ま
す
�
ウ
�
�
ン
の
大
会
で
も
ス
タ
�
ト
１
分
前

に
は
�
T
シ
�
ツ
や
ビ
ニ
�
ル
袋
が
宙
を
舞
�
て
い
ま
し
た
�

　

せ
�
か
く
温
め
た
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
�
ラ
ン
ナ
�
は

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
�
調
子
よ
く
車
を
発
進
さ
せ

よ
う
と
思
え
ば
�
事
前
に
エ
ン
ジ
ン
を
温
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
と
同
じ
で
す
�
体
や
脚
を
冷
や
し
た
ま
ま
で
い
る
と
�
ス

タ
�
ト
直
後
に
余
分
な
負
担
が
か
か
り
�
痙
攣
を
起
こ
す
原
因

に
な
る
の
で
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�

ト
イ
レ
と
水
分
補
給

　

一
番
厄
介
な
の
は
�
ト
イ
レ
問
題
�
こ
れ
は
ど
の
国
際
レ
�

ス
で
も
大
き
な
問
題
に
な
�
て
い
ま
す
�
今
年
の
東
京
国
際
マ

ラ
ソ
ン
は
天
候
が
悪
く
�
冷
た
い
雨
が
降
り
続
く
と
い
う
悪
条

件
の
中
で
ス
タ
�
ト
し
た
の
で
�
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
に

な
り
ま
し
た
�
通
常
�
簡
易
移
動
ト
イ
レ
が
多
数
設
置
さ
れ
て

い
る
が
�
ど
れ
も
長
い
行
列
に
な
る
の
が
普
通
で
�
ス
タ
�
ト

時
間
が
迫
る
と
慌
て
て
し
ま
す
�
東
京
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加

者
は
�
新
宿
駅
西
口
の
ガ
�
ド
下
を
回
�
た
と
こ
ろ
で
�
一
斉

に
﹁
立
ち
シ
�
ン
﹂
を
始
め
ま
し
た
�
壮
観
な
光
景
だ
�
た
よ

う
で
す
が
�
こ
れ
は
あ
ま
り
公
表
さ
れ
な
か
�
た
事
実
�
し
か

し
�
女
性
ラ
ン
ナ
�
の
場
合
は
困
り
ま
す
�

　

ウ
�
�
ン
で
も
ブ
ダ
ペ
ス
ト
で
も
出
発
点
に
は
公
園
が
あ
る

の
で
�
ス
タ
�
ト
3
0
分
前
か
ら
そ
れ
な
り
の
人
数
が
順
次
�

茂
み
に
隠
れ
て
い
き
ま
す
�
中
に
は
女
性
で
も
�
カ
ラ
�
の
ビ

ニ
�
ル
袋
を
か
ぶ
り
な
が
ら
用
を
足
す
人
も
い
ま
す
�
尿
意
や

便
意
を
催
し
な
が
ら
走
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
�
と
に
か
く

ど
こ
か
で
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
�
コ
�
ス
途
中
に
も

何
カ
所
か
簡
易
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
�
事
前
に
良

く
情
報
を
得
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
�

　

こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
�
体
は
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大

切
�
し
か
し
�
水
分
の
補
給
や
ウ
�
�
ム
ア
�
プ
を
す
れ
ば
�

ど
う
し
て
も
用
を
足
す
こ
と
が
必
要
に
な
る
の
で
�
迷
わ
ず
早

め
に
処
理
す
る
こ
と
�
い
ろ
い
ろ
迷
�
て
ス
タ
�
ト
が
近
づ
く

と
焦
�
て
し
ま
う
の
で
�
事
前
に
用
足
し
の
時
間
と
場
所
を
考

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
�

　

プ
ラ
ハ
の
国
際
大
会
の
よ
う
に
�
街
の
中
心
部
か
ら
出
発
す

る
場
合
に
は
別
の
工
夫
が
必
要
で
す
�
私
は
出
発
3
0
分
前
に

出
発
地
点
に
立
ち
並
ぶ
カ
フ
�
に
入
り
�
紅
茶
を
注
文
し
て
ス

タ
�
ト
を
待
ち
ま
し
た
�
お
客
で
あ
れ
ば
�
カ
フ
�
の
ト
イ
レ

を
使
用
す
る
こ
と
に
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
�

　

レ
�
ス
直
前
は
気
分
が
高
揚
す
る
の
で
�
喉
が
渇
い
て
き
ま

す
�
そ
の
ま
ま
ス
タ
�
ト
す
る
と
�
体
の
違
和
感
が
と
れ
ま
せ

ん
�
だ
か
ら
�
ス
タ
�
ト
す
る
ま
で
�
小
さ
な
ペ
�
ト
ボ
ト
ル

を
持
ち
�
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
�
た
だ
し
�

こ
こ
で
も
ガ
ブ
飲
み
は
避
け
ま
し
�
う
�
腹
に
も
た
れ
る
よ
う

に
飲
ん
で
は
走
れ
ま
せ
ん
�
喉
の
渇
き
が
取
れ
る
程
度
に
口
に

含
み
ま
す
�
ス
タ
�
ト
し
て
も
�
最
初
の
１
ｋ
ｍ
ま
で
ペ
�
ト

ボ
ト
ル
も
持
ち
な
が
ら
走
り
�
も
う
問
題
な
い
と
思
�
た
と
こ

ろ
で
捨
て
ま
す
�
後
は
�
オ
フ
�
シ
�
ル
な
給
水
場
を
利
用
す

る
だ
け
で
十
分
で
す
�

ス
タ
�
ト

　

目
標
時
間
帯
に
応
じ
て
�
ス
タ
�
ト
位
置
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
�
ウ
�
�
ン
の
大
会
は
事
前
に
申
告
し
た
持
ち
タ
イ
ム
に

よ
�
て
出
発
ゾ
�
ン
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
�
ブ
ダ
ペ
ス
ト

の
大
会
で
は
ど
の
ゾ
�
ン
に
入
る
か
は
自
主
判
断
に
任
せ
ら
れ

て
い
ま
す
�
先
頭
か
ら
5
0
0
名
ほ
ど
は
ス
タ
�
ト
か
ら
そ
れ

な
り
の
ス
ピ
�
ド
で
出
ま
す
か
ら
�
初
め
て
レ
�
ス
に
参
加
す

る
人
は
�
こ
の
ゾ
�
ン
を
避
け
る
の
が
賢
明
で
す
�
ラ
ン
ナ
�

同
士
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
い
ま
す
�

　

ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
大
会
は
5
0
0
0
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
あ
り

ま
す
�
先
頭
ゾ
�
ン
に
い
な
い
限
り
�
ス
タ
�
ト
し
て
も
混
雑

で
速
く
走
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
�
し
か
し
�
そ
れ
で
慌

て
て
は
い
け
ま
せ
ん
�
か
え
�
て
走
り
始
め
は
遅
い
方
が
良
い

の
で
す
�
エ
ン
ジ
ン
の
回
転
を
徐
々
に
上
げ
て
い
く
よ
う
に
�

慌
て
て
ス
タ
�
ト
し
て
�
最
初
の
数
百
米
を
一
生
懸
命
走
る

と
�
そ
こ
で
息
が
上
が
�
て
し
ま
い
ま
す
�
こ
れ
は
最
悪
の
シ

ナ
リ
オ
�
ゆ
�
く
り
ス
タ
�
ト
し
て
�
徐
々
に
ペ
�
ス
を
創
�

て
い
く
の
が
賢
い
走
り
方
で
す
�

ペ
�
ス
を
守
る

　

プ
ロ
の
競
技
者
で
な
い
限
り
�
競
争
相
手
は
誰
で
も
な
い
�

自
分
自
身
で
す
�
自
分
自
身
と
い
�
た
い
何
を
競
争
す
る
の
か
�

自
分
が
立
て
た
目
標
の
達
成
の
た
め
に
競
争
す
る
の
で
す
�
競

争
と
い
う
よ
り
�
自
分
の
﹁
レ
�
ス
プ
ラ
ン
の
達
成
﹂
と
言
�

た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
﹁
無
闇
に
走
る
の
で
は
な
く
�

し
�
か
り
と
プ
ラ
ン
を
も
�
て
走
る
﹂
�
こ
れ
が
素
人
の
レ
�

ス
な
の
で
す
�
足
の
調
子
が
良
く
�
息
づ
か
い
が
楽
で
も
�
前

半
を
抑
え
気
味
に
走
り
�
後
半
に
余
力
を
出
し
尽
く
す
�
こ
れ

が
う
ま
い
レ
�
ス
運
び
で
す
�
こ
う
す
れ
ば
�
苦
し
む
こ
と
な

く
�
レ
�
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
�

　

賢
く
走
る
た
め
に
�
自
分
の
プ
ラ
ン
を
も
�
て
レ
�
ス
に
臨

み
ま
し
�
う
�

ス
ポ
�
ツ
を
解
析
す
る
︵
そ
の
2
9
︶

盛
田 

常
夫


