
　

長
距
離
走
を
始
め
て
、今
年
の
六
月
で
丸
三
年
に
な
る
。二

年
前
に
初
め
て
、秋
の
ブ
ダ
ペ
ス
ト
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
り
、年
一
回
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
目
標
に
す
る
こ
と
に
し

た
。昨
秋
、二
度
目
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
が
、フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
が
で
き
て
い
た
か
ら
、翌
年
の
大
会
ま
で
一
年
も
待
つ
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、急
遽
、ウ
ィ
ー
ン－
ブ
ダ
ペ
ス
ト
・
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
最
終
区
間
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
た
。ブ
ダ
の
丘
陵
地
帯
を
越
え
る
登
り
と
下
り
が
厳
し
い

コ
ー
ス
で
疲
労
困
憊
し
た
が
、五
五
〜
五
九
歳
の
部
で
四
位
に

入
っ
た
。こ
れ
な
ら
翌
秋
の
レ
ー
ス
を
待
た
ず
に
、春
の
レ
ー
ス

に
も
出
て
み
よ
う
か
と
い
う
欲
が
で
た
。そ
こ
で
、今
年
は
プ
ラ

ハ（
四
月
）、ウ
ィ
ー
ン（
五
月
）、ブ
ダ
ペ
ス
ト（
九
月
）の
三
国
大

会
に
参
戦
す
る
こ
と
に
決
め
た
。こ
の
三
国
の
都
市
と
は
仕
事

と
生
活
で
も
う
三
十
年
近
い
縁
が
あ
る
か
ら
、街
並
み
を
走
り

抜
け
る
の
も
良
い
思
い
出
に
な
る
。も
う
歳
も
歳
だ
か
ら
、走

れ
る
う
ち
に
走
っ
て
お
こ
う
と
い
う
気
に
な
っ
た
。

プ
ラ
ハ
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

チ
ェ
コ
と
ハ
ン
ガ
リ
ー

　

チ
ェ
コ
と
ハ
ン
ガ
リ
ー
は
い
ろ
い
ろ
な
面
で
比
較
で
き
る
。国

土
も
人
口
も
ほ
ぼ
同
じ
で
、と
も
に
旧
ハ
プ
ス
ブ
ル
グ
帝
国
を
構

成
し
て
い
た
か
ら
類
似
し
た
特
徴
が
多
い
。他
方
、こ
の
両
国
は

様
々
な
点
で
、対
照
的
だ
。

　

ま
ず
、チ
ェ
コ
は
工
業
の
国
で
、ハ
ン
ガ
リ
ー
は
農
業
の
国
。

も
っ
と
も
、こ
れ
は
昔
の
話
で
、今
で
は
工
業
分
野
に
外
資
が
入

り
、産
業
は
様
変
わ
り
し
て
い
る
か
ら
、昔
ほ
ど
特
徴
の
違
い
が

あ
る
わ
け
で
は
な
い
。と
は
い
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
的
伝
統
が

社
会
の
ど
こ
か
で
生
き
続
け
て
い
る
の
は
事
実
だ
ろ
う
。

　

次
に
、国
民
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
。ハ
ン
ガ
リ
ー
人
は
農
民
的
気

質
。人
な
つ
っ
こ
く
て
、陽
気
で
軽
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。他
方
、チ
ェ

コ
人
は
都
会
的
で
、ス
ト
イ
ッ
ク
な
印
象
が
強
い
。人
付
き
合
い

と
い
う
点
で
は
、ハ
ン
ガ
リ
ー
人
の
方
が
日
本
人
に
合
っ
て
い
る

だ
ろ
う
。こ
う
い
う
気
質
の
違
い
が
、日
本
的
経
営
に
ど
れ
ほ
ど

マ
ッ
チ
す
る
か
し
な
い
か
は
、た
い
へ
ん
興
味
深
い
。マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
組
織
化
で
も
、何
か
違
い
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

　

第
三
に
、ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
。ハ
ン
ガ
リ
ー
は
ワ
イ
ン
で
、チ
ェ

コ
は
ビ
ー
ル
。日
本
か
ら
来
た
出
張
者
は
す
ぐ
に
ビ
ー
ル
を
飲
み

た
が
る
が
、ハ
ン
ガ
リ
ー
に
来
た
お
客
に
は
ま
ず
ワ
イ
ン
を
勧
め

る
。も
ち
ろ
ん
、チ
ェ
コ
へ
行
け
ば
、不
味
い
ワ
イ
ン
な
ど
飲
ま
ず

に
、美
味
し
い
ビ
ー
ル
を
い
た
だ
く
。

　

第
四
は
、食
事
。こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
と
大
い
に
関
係
す
る
。ド

イ
ツ
と
同
じ
よ
う
に
、ビ
ー
ル
が
主
流
の
民
族
の
夕
食
は
軽
い
。

温
か
い
料
理
で
は
な
く
、薫
製
な
ど
の
冷
た
い
オ
ー
ド
ブ
ル
が
中

心
に
な
る
。ビ
ー
ル
に
食
文
化
は
付
い
て
こ
な
い
が
、ワ
イ
ン
は

食
文
化
を
開
拓
す
る
。農
業
国
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
方
が
、食
文
化
は

豊
か
だ
。

　

第
五
は
、特
産
品
。プ
ラ
ハ
の
街
は
ガ
ラ
ス
細
工
の
店
で
溢
れ

て
い
る
。こ
れ
に
た
い
し
て
、ハ
ン
ガ
リ
ー
は
ヘ
レ
ン
ド
と
ジ
ョ
ル

ナ
イ
で
代
表
さ
れ
る
陶
器
・
陶
磁
器
が
代
表
的
産
品
。ガ
ラ
ス
細

工
で
も
っ
と
も
高
級
な
ブ
ラ
ン
ド
は
、Mo

se
r

（
モ
ー
ゼ
ル
）。こ

れ
に
た
い
し
て
、ハ
ン
ガ
リ
ー
はH

e
re
n
d

。今
回
の
プ
ラ
ハ
訪

問
で
、Mo

se
r

の
グ
ラ
ス
セ
ッ
ト（
化
粧
箱
入
り
）を
探
し
た
が
、

品
切
れ
だ
っ
た
。ブ
ラ
ン
デ
ィ
・
グ
ラ
ス
セ
ッ
ト
や
ミ
ニ
グ
ラ
ス

セ
ッ
ト
は
た
い
へ
ん
高
級
感
の
あ
る
品
物
だ
が
、在
庫
が
な
い
時

の
方
が
多
い
。や
や
商
売
気
に
欠
け
る
。こ
こ
ら
あ
た
り
は
、日
本

客
を
相
手
に
し
て
い
るH

e
re
n
d

の
方
が
上
手
か
。

　

第
六
は
、得
意
ス
ポ
ー
ツ
。チ
ェ
コ
が
国
際
的
に
強
い
の
は
、

サ
ッ
カ
ー
、テ
ニ
ス
、ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、ス
キ
ー
競
技
。こ
れ
に
た

い
し
て
、ハ
ン
ガ
リ
ー
は
水
球
、水
泳
、カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
、近
代

五
種
、柔
道
。

　

他
に
も
特
徴
的
な
違
い
は
あ
る
が
、主
な
も
の
は
こ
ん
な
も
の

だ
ろ
う
か
。

三
大
会
の
事
前
比
較

　

国
際
大
会
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
あ
る
い
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、郵
便
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
が
、一
番
簡
単
な
の
は

ネ
ッ
ト
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
。そ
れ
ぞ
れ
の
大
会
の
組

織
能
力
が
分
か
る
の
は
、こ
の
エ
ン
ト
リ
ー
処
理
と
情
報
量
で

あ
る
。

　

や
は
り
一
番
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
は
、ウ
ィ
ー
ン
の
大
会
。こ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、レ
ー
ス
経
路
が
周
辺
の
写
真
と
と
も
に

詳
し
く
表
示
さ
れ
て
い
る
。す
べ
て
の
情
報
が
ド
イ
ツ
語
と
英
語

の
二
カ
国
語
で
獲
得
で
き
る
。カ
ー
ド
決
済
も
一
発
で
済
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
、す
ぐ
に
レ
ー
ス
参
加
者
リ
ス
ト
に
掲
載
さ
れ
る
。

　

こ
れ
に
た
い
し
て
、プ
ラ
ハ
は
常
設
組
織
に
な
っ
て
い
な
い
た

め
か
、昨
年
十
一
月
の
メ
イ
ル
の
問
い
合
わ
せ
に
は
返
事
が
来
な

か
っ
た
。ま
た
ネ
ッ
ト
決
済
が
で
き
な
い
た
め
に
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
カ
ー

ド
番
号
を
送
付
し
た
が
、す
ぐ
に
受
付
の
返
事
が
来
ず
、二
度
ほ

ど
催
促
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
送
っ
た
。ウ
ィ
ー
ン
の
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
情
報
は
日
々
新
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
載
る
の
に
た
い
し
、プ
ラ
ハ

の
ペ
ー
ジ
は
数
ヶ
月
も
変
化
が
な
か
っ
た
。

　

ウ
ィ
ー
ン
、ブ
ダ
ペ
ス
ト
、プ
ラ
ハ
の
コ
ー
ス
を
事
前
に
想
定
す

る
と
、多
分
、一
番
走
り
や
す
い
の
は
ウ
ィ
ー
ン
、次
い
で
ブ
ダ
ペ

ス
ト
、一
番
走
り
づ
ら
い
の
が
プ
ラ
ハ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。こ
れ

ら
三
国
の
コ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
高
低
差
の
な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
コ
ー

ス
だ
が
、道
路
の
管
理
状
態
や
道
幅
に
決
定
的
な
違
い
あ
る
。

　

ま
ず
、プ
ラ
ハ
の
中
心
街（
旧
市
街
）は
石
畳
で
、か
つ
道
幅
が

極
端
に
狭
い
。ス
タ
ー
ト
は
カ
レ
ル
橋
の
プ
ラ
ハ
城
側
。数
千
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
あ
の
狭
い
橋
を
通
り
抜
け
、電
車
通
り
を
左
折
し

て
旧
市
街
の
狭
い
環
状
道
路
を
走
る
。再
び
ヴ
ル
タ
ヴ
ァ
河
に
ぶ

つ
か
り
、そ
こ
か
ら
上
流
方
向
に
向
か
っ
て
郊
外
に
出
る
。ロ
ー
ド

レ
ー
ス
に
石
畳
は
最
悪
。道
幅
が
極
端
に
狭
い
の
で
、ス
タ
ー
ト

で
先
頭
集
団
に
で
も
入
ら
な
い
限
り
、旧
市
街
を
抜
け
る
ま
で
ス

ピ
ー
ド
は
出
せ
な
い
。も
っ
と
も
、旧
市
街
を
抜
け
れ
ば
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
だ
か
ら
、実
際
に
石
畳
を
走
る
距
離
は
三
〜
四
ｋ
ｍ
し
か

な
い
。と
は
い
え
、初
め
と
終
わ
り
に
続
く
狭
い
石
畳
は
、膝
痛
を

抱
え
て
い
る
私
に
は
き
つ
か
っ
た
。

　

こ
れ
に
た
い
し
て
、ブ
ダ
ペ
ス
ト
は
出
発
後
に
道
幅
の
広
い
ア

ン
ド
ラ
ー
シ
通
り
に
入
る
の
で
、こ
こ
で
集
団
が
散
ら
ば
る
か
ら

走
り
や
す
い
。ま
た
、ウ
ィ
ー
ン
は
ド
ナ
ウ
河
の
大
橋
が
ス
タ
ー

ト
に
な
る
が
、こ
こ
も
道
幅
が
広
い
し
、コ
ー
ス
全
体
に
道
路
表

面
の
状
態
は
ブ
ダ
ペ
ス
ト
よ
り
も
は
る
か
に
良
い
は
ず
だ
。

　

ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
大
会
は
一
ｋ
ｍ
ご
と
に
プ
ラ
カ
ー
ド
に
よ
る
距

離
表
示
が
あ
る
。プ
ラ
ハ
の
大
会
は
一
ｋ
ｍ
ご
と
で
は
な
く
、二

ｋ
ｍ
あ
る
い
は
五
ｋ
ｍ
ご
と
の
表
示
に
な
っ
て
い
た
。し
か
も
、

表
示
板
が
低
く
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
見
逃
し
や
す
い
。

　

ブ
ダ
ペ
ス
ト
で
ゴ
ー
ル
す
れ
ば
、誘
導
路
を
経
由
し
て
、完
走

メ
ダ
ル
と
飲
料
・
バ
ナ
ナ
が
入
っ
た
セ
ッ
ト
が
順
次
渡
さ
れ
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
。プ
ラ
ハ
の
大
会
で
は
カ
レ
ル
橋
下
の
狭
い

道
路
が
ゴ
ー
ル
に
な
る
。そ
の
後
の
誘
導
が
な
い
の
で
帰
ろ
う
と

し
た
ら
、そ
の
ま
ま
二
百
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
歩
い
た
と
こ
ろ
に
飲
料

な
ど
を
供
給
す
る
場
所
が
あ
る
と
知
ら
さ
れ
た
。

　

プ
ラ
ハ
の
旧
市
街
を
走
る
の
は
楽
し
い
が
、ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に

は
向
い
て
い
な
い
。二
〇
一
六
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
立
候
補
の
予

定
だ
が
、マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
と
し
て
は
お
勧
め
で
き
な
い
。

壮
年
ラ
ン
ナ
ー
の
悩
み

　

若
い
時
と
違
っ
て
、歳
を
と
る
と
い
ろ
い
ろ
不
都
合
が
起
き

る
。か
な
り
き
つ
い
練
習
を
し
て
も
、タ
イ
ム
が
爆
発
的
に
縮
ま

る
こ
と
は
な
い
。練
習
が
筋
力
強
化
に
な
っ
て
蓄
積
さ
れ
な
い
の

だ
。そ
れ
に
加
え
、各
種
の
疾
病
が
出
る
。国
際
大
会
の
年
齢
別
の

参
加
者
を
見
て
も
、五
五
〜
五
九
歳
の
部
に
は
百
名
以
上
の
参
加

者
が
い
る
。と
こ
ろ
が
、六
十
〜
六
十
四
歳
の
部
か
ら
参
加
者
が

激
減
す
る
。六
十
歳
は
人
生
の
鬼
門
な
の
だ
ろ
う
。

　

私
の
場
合
は
、痛
風
炎
症
の
定
期
的
発
症
と
膝
痛
。昨
年
十
一

月
か
ら
今
年
一
月
末
ま
で
月
間
二
百
五
十
〜
三
百
ｋ
ｍ
を
走
り

込
み
、い
つ
で
も
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
走
れ
る
ほ
ど
の
練
習
を
積

ん
で
き
た
。と
こ
ろ
が
、恒
例
の
ス
キ
ー
旅
行
の
後
に
、オ
ー
ヴ
ァ
ー

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
疲
れ
た
右
膝
に
痛
風
の
炎
症
が
出
た
。こ
れ

で
三
週
間
も
走
れ
な
い
状
態
に
な
り
、そ
れ
ま
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
元
の
木
阿
弥
。こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
と
、が
っ
く
り
す
る
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、痛
風
炎
症
が
治
ま
っ
た
後
に
、今
度
は
反
対

側
の
膝
の
腱
に
痛
み
が
出
た
。テ
ー
ピ
ン
グ
で
膝
を
が
っ
ち
り
保

護
し
て
も
、途
中
で
腱
を
伸
ば
し
、休
み
を
入
れ
な
い
と
走
れ
な

い
。レ
ー
ス
直
前
ま
で
こ
の
痛
み
と
付
き
合
っ
て
き
た
。テ
ー
ピ
ン

グ
を
と
っ
て
十
五
ｋ
ｍ
を
休
ま
ず
走
れ
た
の
が
、レ
ー
ス
一
週
間

前
。六
十
九
分
で
十
五
ｋ
ｍ
を
走
り
、痛
み
が
強
く
な
ら
な
か
っ

た
の
で
、最
終
的
に
レ
ー
ス
に
出
る
こ
と
に
し
た
。

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
常
に
自
分
と
の
闘
い
。誰
と
競
走
す
る
の
で

も
な
く
、自
分
と
競
走
す
る
。だ
か
ら
、必
ず
目
標
が
必
要
に
な

る
。非
現
実
的
な
目
標
を
立
て
て
も
意
味
が
な
い
。そ
の
時
々
の

体
調
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
見
合
っ
た
目
標
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。今
回
は
走
り
込
み
と
ス
ピ
ー
ド
練
習
が
不
足
し
て
い
る
の

で
、練
習
時
最
後
の
十
五
ｋ
ｍ
走
の
記
録
を
目
安
に
し
た
。プ
ラ

ハ
の
目
標
は
、五
ｋ
ｍ
二
十
三
分
の
ペ
ー
ス
で
最
後
ま
で
走
り
続

け
る
こ
と
に
決
め
た
。こ
の
ペ
ー
ス
は
ほ
ぼ
時
速
十
三
ｋ
ｍ
、最

終
タ
イ
ム
は
一
時
間
三
十
七
分
。

　

最
初
の
旧
市
街
の
密
集
に
よ
る
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス
が
幸
い
し
て
、

最
初
の
五
ｋ
ｍ
は
二
十
三
分
八
秒
で
ほ
ぼ
予
定
通
り
。密
集
を

抜
け
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
次
の
五
ｋ
ｍ
は
二
十
二
分
二
十

五
秒
。膝
痛
が
出
て
き
た
十
〜
十
五
ｋ
ｍ
が
二
十
二
分
四
十
秒
。

我
慢
の
最
後
の
五
ｋ
ｍ
が
二
十
三
分
ち
ょ
う
ど
だ
っ
た
。膝
を

刺
激
し
な
い
よ
う
に
ペ
ー
ス
を
守
っ
て
走
っ
た
が
、最
後
の
石
畳

は
堪
え
た
。最
終
記
録（
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
）は
一
時
間
三
十
六
分
十

五
秒
。タ
イ
ム
は
物
足
り
な
い
が
、事
前
の
想
定
通
り
に
走
れ
た

会
心
の
レ
ー
ス
だ
っ
た
。私
の
記
録
は
、五
十
五
〜
五
十
九
歳
の

部（
百
十
八
名
）で
九
位
だ
っ
た
。

　

グ
ロ
ス
タ
イ
ム
は
一
時
間
三
十
七
分
十
二
秒
。ス
タ
ー
ト
の
号

砲
が
鳴
り
、後
方
か
ら
出
発
し
た
私
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
を
超
え

る
ま
で
五
十
七
秒
か
か
っ
た
計
算
に
な
る
。ブ
ダ
ペ
ス
ト
の
大
会

は
ネ
ッ
ト
で
順
位
を
表
示
す
る
が
、プ
ラ
ハ
の
大
会
は
グ
ロ
ス
で

順
位
を
表
示
し
、ネ
ッ
ト
を
参
考
記
録
に
し
て
い
る
。グ
ロ
ス
記

録
順
位
が
国
際
陸
連
の
規
則
だ
が
、数
千
数
万
の
人
が
一
斉
に
走

り
出
す
都
市
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、ネ
ッ
ト
記
録
を
公
式
記
録
に
す
る

と
こ
ろ
が
多
く
な
っ
て
い
る
。

　

ウ
ィ
ー
ン
の
大
会
ま
で
一
ヶ
月
し
か
な
い
。タ
イ
ム
の
短
縮
に

限
界
が
あ
る
が
、ウ
ィ
ー
ン
で
三
〜
四
分
ほ
ど
縮
め
、秋
の
ブ
ダ

ペ
ス
ト
で
ハ
ー
フ
九
十
分
切
り
に
挑
戦
す
る
。

中
欧
三
国
ハ
�
フ
マ
ラ
ソ
ン
参
戦
記
︵
そ
の
一
︶

盛
田 

常
夫
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